Z0Z Konskie Gimnazjalna 41B, 26-200, Konskie
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 11.09.2024 do dnia 20.09.2024 KUCHNIA KONSKIE

Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
11.09.2024 12.09.2024 13.09.2024 14.09.2024 15.09.2024
Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE, )
Sniadaniowa drobiwa-prod z
kurczaka,$redno
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatka wiosenna z sosem
winegret-pod 60 g

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400
ml (GLU, MLE, )

Szynkowa debowa kietbasa
drobiowa ,grubo rozdrob,
wedz,parz z dodat wody i
biatka wieprz 50 g

Pomidor 50 g

Rukola cigta 10 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,
)
Chleb mieszny pszenno-zytni
50 g (GLU, )

Chleb graham zytnio-pszenny
60 g (GLU. )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml

(GLU, MLE, )
Twarozek 80 g (MLE. )
Arbuz 250 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU. )

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU. )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Paréwka z fileta z indyka-prod z dod
biatka ml,homog,wedz,parz w
ostonce nigjadalnej 100 g (MLE, )
Ketchup 20 g

Jogurt deserowy z owocami 150g 1
szt (MLE, )

Jabtko 150 g

Masto extra 82% 20 g (MLE. )
Chleb graham Zytnio-pszenny 60 g
(GLU. )

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Poledwica Wisnowa- schab wieprz
wedz,parzony z dodat wody 50 g
(GLU. SOJ. )

Bukiet krolewski (march,brok kalaf)z
sosem majon-jog 100 g (JAJ, MLE,
GOR. )

Serek waniliowy - homogenizowany
150 g (MLE. )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU. )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU. )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Obiad

Zalewajka z ziemniakami 400 g
(MLE, SEL, )

Makaron z sosem bolonese z wieprz
350 g (GLU. SEL, )

Brokuty gotowane 100 g

Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa ogorkowa z ryzem 400
ml (GLU, MLE, SEL, )

Bitka z szynki wieprz w sosie
wiasnym 160 g (GLU, )
Buraczki z jabtkiem 100 g
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa kalafiorowa z makaronem 400
ml (GLU, MLE, SEL, )

Kotlet rybny z morszczuka 100 g
(GLU, JAJ, RYB. )

Safatka z kapusty czerwonej z olejem
100 g

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 400
ml (GLU, MLE, SEL, )

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU, )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU. )

Kompot z aroni z/c 250 ml

Ros¢ét z makaronem 400 ml ( GLU,
SEL, )

Udko pieczone 220 g

Salata zielona z jogutrem 85 g
(MLE, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z aroni z/c 250 ml

Kolacja

Ser zotty gouda 70g (MLE, )
Ogorek Swiezy z koperkiem 70 g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Pasztet z soczewicy 100 g

(GLU, JAJ, )
Rzepa - surdod. 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE.

Chleb graham zytnio-pszenny
60 g (GLU. )
Chleb mieszny pszenno-zytni
50 g (GLU, )
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Pasta z jaja,kuku,groszku z
majonezem 90 g (JAJ, GOR, )
Safatka z ogorkow kiszonych i
marchewki 70 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Chleb graham Zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml (GLU, MLE, )

Kurczak got-prod drob,grubo rozdrob
z dodat biat wieprz,parz,w ostonce
niejadalnej 509 (SOJ, )

Dzem brzoskwiniowy o obniz zawar
cukru 30 g

Pomidor 50 g

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU. )

Masto extra 82% 20 g (MLE. )
Kawa mleczna 250 ml (GLU, MLE, )

Kietbasa szynkowa wieprzowa grubo
rozd,wedz,parzona w ostonce
niejadalnej 709 (SOJ, )

Ogorek $wiezy z koperkiem 70 g
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml (GLU, MLE, )

PN

Dzem truskawkowy- dod- o obniz
zawar cukru 25 g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Butka pszenna wroct. dod. 259
(GLU, )

Herbata z cytryng b/cukru 250 ml

Jogurt deserowy z owocami
150g 1szt (MLE, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,_
)
Butka pszenna wroct. dod.
259 (GLU. )

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Ser topiony 22,5 g (MLE, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Butka pszenna wroct. dod. 25¢g
(GLU. )

Herbata z cytryng b/cukru 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
MLE, S02, )
Herbata z cytryng b/cukru 250 ml

Jajko gotowane ki M 1szt 50 g (JAJ.
)

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Butka pszenna wroct. dod. 259

(GLU. )
Herbata z cytryna b/cukru 250 ml
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Z0Z Konskie Gimnazjalna 41B, 26-200, Konskie
Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 11.09.2024 do dnia 20.09.2024 KUCHNIA KONSKIE

Sniadanie

poniedziatek wtorek Sroda czwartek
16.09.2024 17.09.2024 18.09.2024 19.09.2024
Podstawowa Podstawowa Podstawowa Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( GLU, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU, Ryz na mleku 400 ml (MLE, ) Makaron na mleku 400 ml (GLU,

MLE, )

Szynkowa debowa kietbasa drobiowa
,grubo rozdrob, wedz,parz z dodat wody i
biatka wieprz 50 g

Satata lodowa z rukolg i sosem
satatkowym 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g (GLU,
)
Chleb graham Zytnio-pszenny 609 (GLU,

J
Herbata z cytryng z/c 250 ml

MLE, )

Szynka konserwowa wieprz
-prod.blokowy parzony 70 g (SOJ, |
Satatka z papryki $wiezeji cebuli 70

9

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Kietbasa szynkowa wieprzowa grubo
rozd,wedz,parzona w ostonce
niejadalnej 509 (SOJ, )

Pomidor 100 g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

MLE, )

Twarozek z rzodkiewka 80 g ( MLE,
)
Gruszka 150 g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Obiad

Pejzanka z ziemnakami 400 ml (GLU,
MLE, SEL, )

tazanki z kapusty biatej i migsa wieprz
350 g (GLU, )

Ketchup 20 g

Kompot z aroni z/c 250 ml

Krupnik z kaszy jeczmiennej 400 ml
(GLU. SEL. )

Filet drobiowy pieczony 859

Sos chrzanowy 100 ml (GLU. MLE
)
Suréwka z marchewki i jabtka z
jogurtem 100 g (MLE, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z aroni z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej z
ziemniakami 400 ml (GLU, SEL, )
Zraz mielony wieprzowy w sosie
witasnym 170 g (GLU, JAJ, )
Suréwka z rzepy i kukurydzy z sosem
jog-majon 1009 (JAJ, MLE, GOR, )
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU, )

Kompot z aroni z/c 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(GLU, MLE, SEL, )

Pieczen ze schabu w sosie wlasnym
170 g (GLU, )

Suréwka z kapusty biatej z olejem
120 g

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z aroni z/c 250 ml

Kolacja

Twarozek z dzemem truskawkowym 859
(MLE, )

Pomarancza 130 g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g (GLU,

)
Chleb graham Zytnio-pszenny 60g ( GLU,

J
Herbata z cytryng z/c 250 ml

Paprykarz szczecinski 75 g (RYB, )
Jabtko 150 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU., )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Pasztet jarzynowo-drobiowy-wieprz
dieta 100 g (GLU, JAJ, SEL, )
Salata zielona 35 g

Masto extra 82% 20 g (MLE. )
Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Indyk z Pasieki-prod blok drob,grubo
rozdr,parzony w ostonce niejadalnej
709

Satatka z pomidoréw i cebuli 100 g
Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml (GLU, MLE, )

PN

Szynka ze spizarni -produkt wieprz
,wedz,parzony 259 (MLE, )

Salata zielona 15¢

Masto extra 82% 10g (MLE, )

Butka pszenna wroct. dod. 25 g (GLU, )
Herbata z cytryna b/cukru 250 ml

Jogurt deserowy z owocami 150g 1
szt (MLE, )

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Butka pszenna wroct. dod. 259
(GLU, )

Herbata z cytryng b/cukru 250 ml

Kefir 2% 150g 1 szt
Herbata z cytryng b/cukru 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
MLE, S02, )
Herbata z cytryng b/cukru 250 ml
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Z0Z Konskie Gimnazjalna 41B, 26-200, Konskie

Jadfospisy dla kuchni za okres od dnia 11.09.2024 do dnia 20.09.2024 KUCHNIA KONSKIE

piatek

20.09.2024

Podstawowa

Sniadanie

Kasza kukurydzana na mieku 400 ml
(MLE, )

Dzem z czarnej porzeczki o obniz
zawar cukru 80 g

Arbuz 250 g

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Herbata z cytryng z/c 250 ml

Obiad

Zupa fasolowa z makaronem 400 ml
(GLU, SEL, )

Filet z ryby (morszczuk) smazony 95
g(GLU, JAJ.RYB, )

Sos grecki 110 ml (SEL, GOR, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z aroni z/c 250 ml

Kolacja

Jajko gotowane kI M 1szt 50 g (JAJ,
)

Safatka z ogorkow kiszonych i
marchewki 70 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Chleb mieszny pszenno-zytni 50 g
(GLU, )

Chleb graham zytnio-pszenny 60 g
(GLU, )

Kawa mleczna 250 ml (GLU, MLE, )

PN

Ser z6ity gouda 409 (MLE, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Butka pszenna wroct. dod. 259
(GLU. )

Herbata z cytryng b/cukru 250 ml
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